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NOMBRE DEL PROYECTO

TiTULO: “CONSERVANDO NUESTRA SALUD, EL AMBIENTE Y
PROTEGIENDONOS DE LOS RIESGOS”

LOCALIZACION:

INSTITUCION EDUCATIVA N° 1157 “JULIO C. TELLO ROJAS”
Av. Joaquin Capello 3110 M

MARCO DE REFERENCIA

MARCO NORMATIVO:

Dentro de nuestro Proyecto es importante considerar el marco legal que la respalda, el mismo
gque debe ser reconocido por la comunidad educativa:

Ley General de Residuos Solidos (Ley N° 27314): establece los aspectos basicos para la
gestién de los residuos soélidos.

Constitucién Politica del Pera: Titulo Ill, Capitulo 1l: Ambiente y los Recursos
Naturales

Ley General del Ambiente (Ley N° 28611): el Capitulo 4 de esta Ley reconoce
la importancia de la tecnologia y la Educacién Ambiental para el desarrollo

Ley 28245: Ley Marco del Sistema Nacional de Gestion Ambiental y su
Reglamento (D.S. N° 008-2005-PCM): el Titulo | de esta Ley describe la
Gestion Ambiental y el Titulo VII reconoce la importancia de la Educacion
Ambiental

Ley General de Educacion (Ley N° 28044): resalta la importancia de la formacion de conciencia
ambiental, que motiva el respeto, cuidado y conservacion del entorno natural como garantia
para el desenvolvimiento de la vida.

Ley General de Aguas (Ley N° 17752): el Titulo Il pone énfasis en la
Conservacion y preservacion de las Aguas y el Titulo 11l menciona todo lo relacionado a su uso.

MARCO TEORICO

Educacién Ambiental

Es un proceso permanente en el que los individuos y las comunidades adquieren conciencia de su

medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y también la

determinacion que los capacite para actuar, individual y colectivamente, en la resolucion de los

problemas ambientales presentes y futuros.

La Educacion Ambiental en el Per( constituye un contenido transversal con caracter obligatorio para

ser trabajado en todas las etapas y niveles de escolarizacion de los alumnos y alumnas. Debido a su

TRABAJANDO POR UNA ESCUELA “SEGURA, ECOEFICIENTE Y SALUDABLE”



0 Ministerio : Area de Gestion dela Equcacion
de Educacion [ Bésica Regular y Especial

.LE. N° 1157 “JULIO CESAR TELLO ROJAS”
“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”
caracter transversal, integra todas las areas de estudio de la curricula escolar, puesto que la solucién

de un problema ambiental no es exclusiva del area de Ciencia y Ambiente, sino que también es preciso
integrar otras areas de conocimiento humano para su solucion. Asi lo da a entender el Plan Estratégico
Ambiental 2005_2010 del PEA_MED cuando sostiene que “La Educacién Ambiental en su condicion de
instrumento para la formacion de ciudadania con buena calidad de vida, articula en sus contenidos
tematicos caracteristicas sociales; culturales; econémicos legales y ecoldgicas, del ambiente en el que

viven los estudiantes y conduce a una participacién activa de mismos en el desarrollo de la comunidad.

En la escuela debe entenderse como una estrategia para la busqueda de espacios de reflexién y de
concrecion de actividades que, partiendo de conocimientos significativos, pone en contacto al nifio con
su realidad y con su medio. El trabajo con los trabajadores del colegio, padres, alumnos y comunidad
debe tener en cuenta la sensibilizacién, la formacién, la profundizacion y la proyeccion. Todo ello debe
desarrollarse sobre problemas concretos, en nuestro caso, atenderemos a la problematica que no existe
en la Municipalidad de Lima un proyecto de manejo de residuos solidos (como es por ejemplo la

segregacion), en las familias de la comuna.

Los residuos solidos,

Son los restos de actividades humanas considerados como inutiles, indeseables o desechables por sus
generadores, pero que pueden tener utilidad para otras personas. Se generan en varios lugares como

los mercados, comercios, fabricas. Restaurantes, instituciones educativas, etc.

El reciclaje

Es un proceso que consiste en someter a un proceso fisicoquimico o mecanico a una materia o un
producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total o parcial para obtener una materia prima o un nuevo
producto. También se podria definir como la obtencion de materias primas a partir de desechos,
introduciéndolos de nuevo en el ciclo de vida y se produce ante la perspectiva del agotamiento de
recursos naturales, macro econdmico y para eliminar de forma eficaz los desechos.

La cadena de reciclado posee varios eslabones:

Las 5"R"

El reciclaje se inscribe en la estrategia de tratamiento de residuos de las Cinco R

Reducir. Acciones para reducir la produccion de objetos susceptibles de convertirse en residuos.
Reusar. Acciones que permiten el volver a usar un producto para darle una segunda vida, con el mismo
uso u otro diferente.

Reciclar. El conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que permiten reintroducirlos

en un ciclo de vida.
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Reparar. La economia capitalista late con sus crisis de sobreproduccion, la necesidad de generar

mercados a través de produccion de bienes menos durables (porque sacrifica materia prima cuyos
costos desprecia). Se trata de contraponer a esta concepcién que sacrifica el planeta a la rentabilidad,

otra que agote la vida util de los bienes, reconozca el trabajo humano y cuide los recursos naturales

Reducir. Se trata de no aceptar pasivamente todas las formas de construccién de basura. En la opcion
de usar vasos de plastico o de vidrio, elija los de vidrio. Tal vez no lo pueda hacer en una empresa
donde usted es el cliente ocasional, pero seguramente podra decidir o ayudar a decidir eso en su hogar,

en su club, en su sede gremial o barrial.

La contaminacién

La contaminacion de residuos sélidos no es lejana a nuestra vida diaria ya que generamos residuos dia
a dia. Segun el Censo de Poblacion y Vivienda del INEI del 2005, las familias del Cercado de Lima
generaban 1,57 Kg. de residuos sélidos por dia los cuales no eran, ni son hasta la fecha, segregados.
Para hacer frente a este problema se debe tomar una serie de acciones encaminadas a segregar los
residuos, reducir la cantidad de residuos que producimos, reusar al maximo los productos que
consumimos Y reciclar todo lo que se pueda. De esta manera disminuiremos la cantidad de residuos
que llegan a los rellenos sanitarios contaminando el suelo ademas de contribuir a reducir costos de

degradacion ambiental y conservar el caracter multifuncional de nuestros suelos.

Definicion de Agua: Es una sustancia compuesta producto de la combinacién de dos
atomos de hidrogeno con uno de oxigeno (H20). Se debe tener en cuenta que el agua pura no existe,
presenta impurezas incluso después de su destilacién en el laboratorio ya que posee la propiedad de
disolver numerosas sustancias, por lo que se le conoce como solvente universal.

El agua al entrar en contacto con el aire, suelo o incluso el propio hombre, adquiere impurezas y

modifica su composicion produciendo asi enfermedades y perjuicios para el hombre.

Calidad del Agua: Es un término relativo que se especifica en funcién al uso que se
le da al liquido elemento. Por lo que existe:
a) Influencia del ciclo hidrolégico en la calidad del agua.
b) Impurezas.
c) Caracteristicas propias del agua.
d) Niveles de potabilidad.
e) Contaminacién
Nomenclatura del agua: Para definir la calidad del agua, se utilizan varios términos:
Agua potable: es la que cumple las normas de potabilidad.
Agua segura: es la que sigue las normas de seguridad.

Agua contaminada: es la que contiene microorganismos patégenos o contaminantes toxicos;
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Agua desinfectada: es la que, mediante una técnica adecuada, se ha liberado de los organismos

patégenos;

Agua esterilizada: es la que, mediante una técnica adecuada se ha liberado de organismos vivos;
Agua de calidad dudosa: es la que puede estar contaminada;

Agua turbia: es la que posee particulas en suspension;

Agua acida: es la que posee una cantidad de acentuada de CO2, 4cidos y ciertas sales como el sulfato
de fierro y el aluminio;

Agua alcalina: es la que posee una elevada cantidad de bicarbonato de calcio y magnesio, carbonatos
o Hidréxidos de sodio, potasio, calcio y magnesio;

Agua mineral: es el agua subterrdnea que contiene una cantidad acentuada de sustancias en solucion
que le confieren valor terapéutico, tales como gas carbdnico, bicarbonato de sodio, gas sulfhidrico,
sulfatos solubles, sales de fierro y sales neutras de magnesio, potasio y sodio, este ultimo generalmente
bajo la forma de bromatos, yoduros y sulfatos.

Aguatermal: es el agua que llega a la superficie con una temperatura elevada,

Agua radiactiva: es el agua mineral o termal que posee radiactividad.

Agua salobre: es el agua que posee dureza. También se llama asi a las aguas que contienen una alta
proporcién de cloruro de sodio.

Aguay sus enfermedades: El agua tiene muchos usos y algunos de ellos guardan mayor relacién con
la salud: bebida, higiene personal, limpieza del hogar, riego de hortalizas, aprovechamiento del recurso
hidrico en criaderos de mariscos.
La nocividad del agua puede ser el resultado de la mala calidad o de la cantidad insuficiente. Las
enfermedades relacionadas con el agua pueden deberse a los siguientes factores:
Microorganismos (agentes patdgenos) que transporta el agua;
Concentraciones inadecuadas de ciertas sustancias que contiene el agua.
El agua potable: Se conoce con este nombre al agua que ha sido tratada con el objetivo de hacerla
acta para el consumo humano, teniendo en cuenta todos sus usos domesticos.
Cambio Climatico: Es un fenébmeno provocado por el calentamiento global, que a su vez es producto
por el exceso de gases de efecto invernadero.
Efecto invernadero: Es un fenémeno natural por el cual el calor de los rayos del sol es retenido dentro
de nuestro planeta. El efecto invernadero retiene el calor necesario para mantener equilibrada la
temperatura de nuestro planeta.
Gases del efecto invernadero:

Didxido de carbono (CO2)

Metano (CH2)

Oxido nitroso (N20)

Clorofloururo (CFC)

Hexafloururo de asufre (SF6)
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Calentamiento Global: Es el aumento de calor (temperatura) en nuestro planeta, el cual es producto

por el exceso de gases de efecto invernadero en la atmosfera. Contaminacidn: Acumulacion peligrosa
de cualquier elemento o cosa, producto final de un ciclo de energia trunco, es decir, es lo que se
acumula cuando se ha excedido la capacidad de un ecosistema, para absorber los cambios producidos

artificialmente por el ser humano (plasticos, detergentes, aguas servidas, ruidos molestos.)

Préacticas alimentarias

No hay una distribucion adecuada de los alimentos durante el dia. Las emociones afectan a los
consumos de alimentos; la familia y los medios de comunicacién ejercen gran influencia en la
alimentacion de las estudiantes.

Las estudiantes presentan practicas alimenticias que pueden constituirse en riesgo para la aparicion de
enfermedades debido a consumos inadecuados de alimentos, que se traducen en aportes deficitarios
de energia, vitamina A, vitaminas del complejo B, calcio y hierro y aportes elevados de proteinas.
Segun una investigacion previa se tiene que:La familia constituye la mayor influencia en la alimentacion,
segun las estudiantes (80,1%), seguida de los medios de comunicacién (10,9%), los amigos (5%) y el

colegio (4%).

LA IMPORTANCIA DE LAS AREAS VERDES

Definicién de Areas Verdes

Se consideran &reas verdes los espacios ocupados principalmente por arboles, arbustos o plantas y
esos espacios pueden tener distintos usos, esparcimiento, recreacidn, ecologia, proteccion,

rehabilitacién del entorno, paisajismo, etc.

Importancia de las Areas Verdes

Los autores Kaplan & Kaplan en 1989 hicieron un estudio sobre “la atencién del hombre y el entorno
circundante” es decir, el hombre, la vida urbana, la modernidad y lo que ella conlleva (contaminacion
por emisién de los gases vehiculares, ruidos con excesivos desibeles, publicidad con colores de letreros

estridentes, luces de nedn entre otros. Lo que genera un estrés constante.

La investigacion detall6 sobre las bondades y beneficios de la vegetacion y la naturaleza, pues ella nos

refuerza nuestra atencién espontanea y permite que nuestro sistema sensorial se relaje.

¢, 0Oué tan importantes v beneficiosos son?

Una visita alrededor de areas verdes nos permite agudizar nuestra concentracién y al mismo tiempo

conseguir aire fresco y luz solar; tan vital y necesarios en nuestras actividades diurnas.
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Ulrich et al. (1991) hicieron un experimento, en donde se les sometié a 120 personas a visualizar una
pelicula con fuertes escenas sangrientas sobre accidentes industriales, a una mitad se le proyecto a
continuacion una pelicula sobre la naturaleza, mientras que a la otra se les proyecté la ciudad, con

escenas de edificios y trafico.

Durante el experimento a los interesados se les control6 su ritmo cardiaco, tensién muscular y tension
sanguinea. Todos ellos presentaban fuertes sintomas de estrés durante la primera pelicula , los niveles
de estrés de la mitad del grupo de personas que contemplaron la pelicula de la naturaleza, habian
vuelto a un nivel normal después de 4 a 6 minutos, mientras que la otra, que contemplaron la pelicula

de edificios y trafico, siguid presentando fuertes niveles de estrés

En Suecia, Grahn en el afio de 1989, demostré que los pacientes hospitalizados se recuperaban con
mucha rapidez cuando se les permitia visualizar a través de una ventana la naturaleza y areas verdes.
Por el contrario, los enfermos de mayor edad y los discapacitados dedicaban sorprendentemente poco

tiempo al aire libre. Esto se debia Gnicamente a que necesitaban ayuda para salir al exterior.

IMPORTANCIA DEL AIRE PURO

Es importante valorar el aire limpio que respiramos, toda vez que es fundamental en la salud de nuestro

cuerpo, ya que del aire que respiramos, si esta puro el veinte por ciento es oxigeno.

Un adulto ingiere dos kilogramos de comida al dia, dos litros de agua y cinco mil setecientos cincuenta
litros de aire. De la simple lectura de estas cantidades podremos deducir cual tiene mayor peso en las
funciones vitales de nuestro organismo. Incluso la medicina alépata ha desarrollado la medicina
hiperbarica, que es someter al cuerpo a grandes cantidades de oxigeno bajo presion. Aunque esto es
para enfermos, si no lo estamos, con el ejercicio podemos hacer llegar oxigeno a todos los rincones del

cuerpo.

Si a esto agregamos que el oxigeno que se obtiene de un aire puro, es el que nos proporciona la energia
al realizarse la digestion y absorcion de nutrientes, estaremos de acuerdo que es importante cuidar la
calidad del aire para la salud personal y social. Y una de las tantas maneras de cuidar y purificar el aire
es empleando las plantas, porque como sabemos estas convierten el CO2 en O2 es decir oxigeno; de

esa manera lo va purificando y de esa manera mejoraremos la calidad de aire.

ANTECEDENTES DEL PROYECTO:
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Nuestra Institucién Educativa ha trabajado en los Ultimos afios diversos proyectos Ambientales a partir

del area de Ciencias y en coordinacion con las demas areas a fin de promover acciones que fomenten

una cultura ambiental en los miembros de la comunidad educativa.

Participacion en el programa “Escuelas limpias y saludables.

Participacion en el Proyecto de Eco escuela. Bio huerto Escolar

Concursos de ambientacion de aula anualmente por el dia del medio ambiente y/o por aniversario
institucional

Feria Ecolégica

Campana “TODO VERDE 2009".

Campana “CUIDA EL AGUA 2009".

Concurso de platos nutritivos y saludables

Campafia de salud integral: higiene Bucal, Lavado de manos y otros cada afio con la participacion del
Centro de Salud de Mirones Bajo

“Emprendedores con Conciencia Ambiental” 2013- 2014

Proyectos de BIOHUERTO ESCOLAR con el aliado estratégico UNICON-UNACEM (2015-2016-2017-
2018-2019 — 2023)

PROYECTO ESVI: POR AMOR A LA NATURALEZA, UN COLEGIO ECOLOGICO (Ganador a nivel de
UGEL 03 - 2017)

Feria Gastronémica Nutricional (Con productos del Biohuerto Escolar) 2015-2016-2017-2018-2019-
2023 con el aliado estratégico UNICON-UNACEM

Proyecto de Biohuerto 2023.

Asi también se encuentran, las acciones de cumplimiento de las Directivas de la UGEL 03 y Ministerio

de Educacioén, en relacién a tematica ambiental.

Dentro de la problematica ambiental, se considera el mal uso del agua y energia eléctrica y los malos
habitos de consumo de alimentos, asi como, el arrojar desperdicios, sin un adecuado tratamiento, el
desinterés de conservar y mantener las areas verdes que purifican el ambiente. De esta situacion que
permanentemente se repite en los habitos y costumbres de las discentes surge la necesidad de
modificar nuestras costumbres o habitos para disminuir los efectos de nuestras negligencias, en este
caso que se suscitan en el ambito de la institucion educativa y consecuentemente se trasladan a todo

entorno.
En consecuencia, el papel de la educacion es prioritario para el cambio de conducta, actitud y habitos

mediante el aprendizaje y sensibilizacion para aplicar el enfoque ambiental para un desarrollo

sostenible, a efectuarse durante el desarrollo curricular afianzado por la aplicacién del Proyecto porque
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existe una_“INADECUADA APLICACION DEL ENFOQUE AMBIENTAL QUE PROMUEVE EL

DESARROLLO SOSTENIBLE”
DIAGNOSTICO
Diagndstico de eco eficiencia escolar que da sustento al proyecto:

En la institucién educativa es frecuente el mal uso del agua y la energia eléctrica, inadecuado
tratamiento de los residuos solidos, consumo de alimentos denominados “chatarra”, falta de
mantenimiento e implementacion de &reas verdes; asi como también hemos visualizado que el
alumnado no cuida la infraestructura y mobiliario de la institucién a pesar de las recomendaciones

impartidas por el personal que labora en la institucién.

Se han propuesto y ejecutado diferentes acciones para mantener la limpieza en todos los ambientes
de la Instituciéon Educativa, los grifos, y bafios en buen estado, pero se evidencia el constante mal uso.
En cuanto a los problemas de salud y habitos alimenticios se han efectuado camparfias de salud integral
y loncheras saludables respectivamente, consiguiendo cambios considerables, los cuales queremos

mejorar.

El PEI tiene dentro de sus propuestas de gestién el mantenimiento adecuado de la infraestructura, la
higiene, la limpieza y las practicas de consumo de alimentos saludables lo que no se traduce en hechos.
Se puede advertir que los modelos y costumbres del hogar muchas veces estan divorciados de las

buenas costumbres y propuestas que exige la institucion.

Siendo la institucién educativa el espacio de modelacion, ensefianza y aprendizaje de un nifio o
adolescente es prioritario poner énfasis en la formacion de futuros ciudadanos conscientes para
enfrentar la problematica ambiental no solo de su entorno sino global, y estar siempre alertas ante

cualquier riesgo y tomar las decisiones pertinentes para asegurar y mantener una mejor calidad de vida.

El diagnostico de esta problematica ha sido determinado a través de una plenaria con la participacion
de toda la comunidad educativa tellina y a partir de la cual se determina como tema transversal la
“Educacion para la gestion de riesgo y gestion ambiental”, que a su vez ha sido incorporado en el PEI

de la Institucion.

Es por eso, que pasando por los diferentes niveles de concrecién curricular, el eje transversal se
concretiza en las sesiones de aprendizaje de todas las areas. En la plenaria se pusieron a consideracion
diferentes problemas ambientales, los cuales fueron discutidos con la participaciéon de los docentes y

resultando prioritarios los siguientes.
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Las unidades didacticas se estan desarrollando tomando en cuenta el siguiente:

Area/ tematica

Problemas
ambientales

Causas

Oportunidades ambientales
detectados

1.1Generacion
abundante de basura.

1.1.1-Amplia libertad en actividad de
consumo.

1.1.2-Indiscriminado uso de
materiales de uso escolar (papeles,
cartulinas, papelotes, viruta de los
lapices.).

1.1.3-Consumo mayoritario de
loncheras (alimentos organicos).

> Profesores capacitados
en educacién ambiental.

> Ambientes de estudio
espaciosos.

> Poblacién escolar
exclusivamente
femenina.

> Compromiso de la
comunidad educativa por
mantener la imagen de la

I.E.
1. Gestion de 1.2.1.- Botan la basura en el patio,
residuos sélidos 1.2Presencia de basura | aulasy las escaleras.
en aulas, atios o
. . .,p. y . . . > Capacitacion del personal
servicios higiénicos. 1.2.2- Presentan resistencia al cambio
. . docente
de actitud ambiental.
1.2.3- Desinterés por algunos
miembros que conforman la
comunidad educativa.
1.2.4-Falta de motivacion a los
estudiantes
2. Gestion 2.1Fuga de agua en los | 2.1.1Mal uso de los servicios » Contamos con agua
eco eficiente | inodoros higiénicos. potable gratuita las 24
del agua vy horas.
energia 2.2Desperdicio del agua

al hacer uso de los

canos e inodoros.

2.3Presencia de luces
prendidas en aulas vy
otros ambientes
cuando no es necesario

2.2.1Derperdicio del agua por uso
inadecuado

2.3.1Desperdicio de la energia el

> Contamos con el servicio
de energia eléctrica las
24 horas del dia.
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Area de Gestion dela Equcacion
Basica Regular y Especial

3. Gestion de calidad
ambiental del aire y
del suelo.

3.1Aulas sucias

3.2Contaminacion del
Aire

3.3 Areas verdes poco
conservadas y zonas
deforestadas

3.1.1 La limpieza de las aulas no es de
calidad.

3.2 .1Presencia CO2 que emiten los
carros que circulan por el frontis de la
I.E

3.3.1 Areas descuidadas por la falta
de mantenimiento y zonas sin
vegetacion.

Contamos con Personal
de Servicio.

Se cuenta con movilidad a
todo lugar, comercio e
Instituciones
gubernamentales.
Suficientes terrenos para
las areas verdes

4.1.1 Padres envian dinero en lugar Desayunos alimenticios
4. Consumo | 4.1Habitosinadecuados | de lonchera. ofrecidos durante el
responsable o | de alimentacién recreo a los estudiantes
sostenible 4.2.2 La cafeteria comedor vende el

30% de alimentos grasos o chatarra.
5.Cuidado y | 5.1Habitos inadecuados | 5.1.1Paredes sucias y con pintas Infraestructura y
conservacion de la | en el cuidado de las mobiliario moderno.
infraestructura paredes, pisos y | 5.1.2 Carpetas mal conservadas,

mobiliario de la |.E

sucias y con pintas.

5.1.3 Pisos sucios con residuos de
grasa

VIl. ARBOL DE PROBLEMA
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Exceso de residuos que

no se reciclan y tratan
adecuadamente.
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Basica Regulary Especial

ARBOL DE
CAUSAS Y
EFECTOS

—

gt S

Fr._

Desperdicio de los
« servicios de agua y
energia eléctrica

Areas verdes descuidadas y
parte del terreno deforestado
por la falta de
mantenimiento.

DE LIMA

INADECUADA APLICACION DEL ENFOQUE

| :{:,_:l"‘"

Enfermedades

estomacales,

gastrointestinales,
obesidad y las

AMBIENTAL QUE
DESARROLLO SOSTENIBLE

EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
1157°JULIO C. TELLO ROJAS” DE CERCADO

PROMUEVE EL

1 ]

I -

Indiscriminado uso de
material escolar (cartulina,
papelotes, hojas, etc.) y
consumo de alimentos
envasado que generan

Mal uso del servicio de
energiaeléctrica y agua
por falta de
concienciaambiental

—

Deficiente
mantenimiento y
conservacion de las
areas verdes.

Inadecuados habitos
alimenticios, consumo de
comida con exceso de grasa
y azucares y otros
denominado “comida
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VIII. OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Lograr la adecuada aplicacién del enfoque ambiental que promueve el desarrollo sostenible en la
institucion educativa N° 1157 “Julio C. Tello Rojas” de Cercado de Lima

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.-Crear cultura de reciclaje y disminucion en el consumo de alimentos envasado que generan basura.

2.- Usar eco eficientemente los servicios de energia eléctrica y agua que evidencia la conciencia
ambiental de la poblacion estudiantil.

3.- Conservar, mantener e implementar las areas verdes de la |.E.

4.-Crear adecuados hébitos de consumo de alimentos nutritivos y saludables en la poblacién estudiantil
y el cuidado de su salud previniendo enfermedades.

5.- Lograr buenas practicas en el cuidado y conservacion de la infraestructura dela I.E

TRABAJANDO POR UNA ESCUELA “SEGURA, ECOEFICIENTE Y SALUDABLE”
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ARBOL MEDIOS
Y FINES

L

Moderada eliminacion
de residuos que se

reciclan ytratan
adecuadamente.

_ ] 5

Areas verdes bien Prevencion y control de
i cuidadas y terrenos enfermedades

recuperados y . estomacales,

reforestados. wi  gastrointestinales,

obesidad y las

No hay desperdicio de
agua y energia
eléctrica generando
desarrollo y
sostenibilidad

Sonuw

ADECUADA APLICACION DEL ENFOQUE
AMBIENTAL QUE PROMUEVE EL DESARROLLO
SOSTENIBLE ENLA INSTITUCION EDUCATIVA N°
1157“JULIO C. TELLO ROJAS’DE CERCADO DE

121

i

relacionadas con la
~

Uso moderado de material Crear buenos habitos

Fomentar la Cultura

Buen uso del servicio de

escolar (cartulina, papelotes,
hojas, etc.) y disminucion en
el consumode alimentos
envasado que generan
basura.

energiaeléctrica y agua
que evidencia la
conciencia ambiental de la
poblacion estudiantil

Ambiental para
conservacion y
recuperacion de las areas
verdes e instalacion de un
biohuerto escolar.

M

alimenticios, a través del
consumo de comida
saludable y nutritiva,
adicionando las que son
propias de la regiony el

m~cetalada Aol < d
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IX. LINEAS DE ACCION Y ACTIVIDADES

Lineas de accién:

1.-Crear cultura de reciclaje y disminucion en el consumo de alimentos envasado que generan basura.

2.- Usar eco eficientemente los servicios de energia eléctrica y agua que evidencia la conciencia
ambiental de la poblacién estudiantil.

3.- Conservar, mantener e implementar las areas verdes de la |.E.

4.-Crear adecuados habitos de consumo de alimentos nutritivos y saludables en la poblacién estudiantil
y el cuidado de sus salud previniendo enfermedades.

5.- Lograr buenas practicas en el cuidado y conservacion de la infraestructura de la I.E

X. ACTIVIDADES:

OBJETIVO 01

Crear cultura de reciclaje y disminucién en el consumo de alimentos envasado que
generan basura.

Actividad 1  |Campafia de sensibilizacién para fomentar la cultura de reciclaje con paneles
gigantografia creativas y uso de redes sociales

Actividad 2  |Campafia de reciclaje de papel blanco y botellas de pléstico.

Actividad 3  |Feria de materiales creativos elaborados a base de material reciclado.

OBJETIVO 02 |Usar eco eficientemente los servicios de energia eléctrica y agua que evidencia la

conciencia ambiental de la poblacion estudiantil.

Actividad 1 Concurso de lemas y paneles sobre el cuidado del agua y la energia eléctrica.

Actividad 2 Elaboracion y colocacién de carteles ambientales para promover el uso eco

eficiente del agua y la energia eléctrica.
OBJETIVO 03 |Fomentar la Cultura Ambiental para conservacion y recuperacion de las

areas verdes e instalacion de un biohuerto escolar.

Actividad 1 Formacién e instalacién del Equipo Técnico del Enfoque Ambiental

Reunion de trabajo con aliados estratégicos: UNICON, ONG VIDA
Actividad 2 ABUNDANTE, MUNICIPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA, y
MUNICIPALIDAD DISTRITAL CARMEN DE LA LEGUA, CENTRO DE
SALUD MIRONES BAJO.
Actividad 3 Conformacidn, juramentacion y capacitacion de las brigadas ecolégicas
Actividad 4 Estudio de campo de las areas verdes con un especialista de la municipalidad de
Lima (bi6logo).

Actividad 5 | Limpieza e instalacion de las areas recuperadas. Forestacion de las areas desiertas.

Actividad 6 Talleres de COMPOSTAJE

Actividad 7 Sefializacion y colocacion de carteles motivacionales para el cuidado de las areas

verdes.
Actividad 8 Campafia del cuidado ambiental-Pasacalle en el entorno de la I.E
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Actividad 9 Implementacidn del biohuerto escolar
Actividad 10 Feria Gastrondémica Nutricional en las aulas, con productos de BIOHUERTO
Actividad 11 | Lugar de la pasantia: Area de Conservacion Privada Lomas de Quebrada Rio Seco
— Pachacamac
Actividad 12
Taller de segregacion de Residuo Sélidos- RECICLAJE
Actividad 13 Implementacidn de los tachos ecoldgicos: LAS TRES R
Actividad 14 Feria y desfile aplicando las 3R
OBJETIVO 04 [(Crear adecuados habitos de consumo de alimentos nutritivos y saludables
adicionando aquellas que son propias de la region, considerando el cuidado de su
salud y la prevencidn de las enfermedades.
Actividad 1
Promocion de alimentos saludables (nutritivos e inocuos) a través de paneles,
tripticos, periddicos murales, charlas con apoyo del MINSA
Actividad 2 Concurso promoviendo loncheras saludables incluyendo alimentos nativos.
Actividad 3 Monitoreo e intervencion del kiosco escolar con el apoyo de la municipalidad —
Cumplimiento de la RM N° 155-2008-ED “Guia para el disefio, administracion,
funcionamiento, conduccion y adjudicacion de Quiosco en las instituciones
educativas.
Actividad 4 Feria Gastronomica Nutricional en el dia de la alimentacion
Actividad 5 Campafias con recursos creativos de difusion, capacitacién, charlas y otras
estrategias para la promocion de la salud y prevencion de enfermedades en la IE y
la comunidad.
Actividad 6 |Campafia de atencion integral del alumnado por el convenio MINEDU y MINSA —
Centro de Salud.
Actividad 7 Campaiia de réplica de “lavado de manos” con participacion del personal
capacitado del Centro de Salud.

OBJETIVO 05 |Lograr buenas préacticas en el cuidado y conservacion de la infraestructura de la |.E
Actividad 1 Capacitar a las brigadas ambientales para el cuidado de la infraestructura
Actividad 2 Camparia de elaboracion y colocacion de afiches con lemas que promuevan el

cuidado de la LLE
Actividad 3 Concurso de ambientacion de aulas y periédico mural para el dia del medio
ambiente
OBJETIVO 06 Concientizar en los estudiantes y docentes los simulacros de riesgos ante los
fendmenos naturales.
Actividad 1 Simulacro inopinado durante la formacién escolar
Actividad 2 Simulacro inopinado durante el desarrollo de las actividades pedagdgicas.
Actividad 3 Presentacion de videos con casos reales ocurridos en colegios en el mundo
XI. CRONOGRAMA DEL OBJETIVO 1

CRONOGRAMA
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OBJETIV| Crear cultura de | Agosto Setiem | Octubre | Noviem | Diciembre
001 reciclaje y bre bre
disminucion en el
consumo de
alimentos envasados
que generan basura
(Residuos solidos).
Actividad | Campafia de | Del 5al 9:
1 sensibilizacion para | 1ros. y
fomentar la cultura | 2dos.
de reciclaje con
videos 'y uso de | Del 12 al
redes sociales. 16: 3ros. y
4to0s.
Del 19 al
23: 5t0s.
Actividad | Feria de materiales Semana
2 creativos elaborados de la
a base de material Primave
reciclado. ra
Actividad | Campafia de Todo el | Todo el | Reconocimi
3 reciclaje de papel mes (*) | mes(*) |ento y
blanco y botellas de Tope Tope premiacion,
pléstico. minimo | minimo | por Ciclos.
por aula | por aula
es de 30 | es de 30
kg. kg.
Xll.  PRESUPUESTO
Autofinanciado por las integrantes del proyecto.
XIl.  RESULTADOS ESPERADOS
OBJETIVOS RESULTADOS INDICADORES

Crear cultura de reciclaje y
disminucion en el consumo de
alimentos envasado que generan

Comunidad educativa
concientizada sobre la
importancia de la
segregacion de los residuos
solidos y su adecuado
tratamiento recurriendo al
reciclaje

-Comunidad Educativa sensibilizada
sobre el problema ambiental (reciclaje
de residuos sélidos) con la
implementacion de tachos en patios,

aulas y corredores-

-Usa adecuadamente los tachos de

acuerdo a los colores

eco

evidencia

eficientemente
servicios de energia eléctrica y agua

los

la conciencia

comunidad educativa

participa en la practica eco
eficiente del agua y energia
eléctrica

-Usa racionalmente el agua y energia

eléctrica.

-Sefalizacion en los lavaderos y
bafios para el pertinente uso del agua.
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ambiental de la
estudiantil.

poblacién

Conservar, mantener e
implementar las areas verdes de la
I.LE

La comunidad educativa
comprometida en el
cuidado y mantenimiento
de las areas verdes de la
institucion

-Cumple con la conservacion del
ambiente.

-Reutiliza residuos que puede
aprovechar para la preparacion de la
tierra.

Crear adecuados  habitos  de
consumo de alimentos nutritivos y

La comunidad educativa
realiza actividades que

-Comunidad educativa sensibilizada
en el consumo de alimentos sanos y

cuidado y conservacion de la
infraestructura de la I.E

institucional y calidad de
vida de la comunidad
educativa.

saludables en la poblacion | promueven el consumo de | nutritivos.
estudiantil comidas saludables y -Cumple con regular el
nutritivas funcionamiento adecuado de los
Kioscos
Lograr buenas practicas en el | Mejora la imagen | Mantiene limpios las paredes, pisos y

el mobiliario de la institucion.

A corto plazo:

Lograr que los integrantes de la comunidad educativa tomen conciencia sobre la importancia de la

aplicacion del enfoque ambiental para lograr un desarrollo sostenible.

A largo plazo:

Mantener una Institucion Educativa lider en la Gestion Ambiental, reforzando e interiorizando
permanentemente en nuestras pupilas Habitos y Practicas adecuadas para mantener los espacios o
areas limpias, consumo de alimentos nutritivos y saludables, asi como, utilizar racional y
responsablemente el liquido vital para la vida: el agua; y uso adecuado del servicio de energia eléctrica,
asi como también la conservacion y mantenimiento de las areas verdes.

XIV. EVALUACION

Estrategias:

El proyecto se evaluar4 desde su elaboracion y la coordinacion, con todos los miembros de la
comunidad educativa, modificandose algunas acciones segun los resultados que se obtengan.
Participan en la evaluacién toda la comunidad educativa.

Criterios de evaluacion del proyecto

El proyecto sera evaluado en forma permanente n tomando en cuenta los siguientes criterios:
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El proyecto se ajusta a la calidad y problematica ambiental de la Institucién Educativa.

2. El proyecto favorece la participacion de la comunidad educativa en la solucion de los
problemas ambientales de la I.E.

3. El proyecto exige un trabajo interdisciplinario en su calidad de eje transversal.
El proyecto es flexible, abierto a ser reformulado y enriquecido cuando sea necesario
durante el proceso. de aplicacién.

5. El proyecto se orienta a la modificacion de habitos ambientales, los mismos que podran
evidenciarse en sus entornos, creando asi ejemplos y/o modelos saludables que

generen una calidad de vida saludable y sostenible.

COMITE AMBIENTAL DE LA I.E 1157 JULIO C. TELLO ROJAS
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